Abb. 1: Heftige
Gewalteinwir-
kungen auf den
Kérper kénnen
zu lebensbedroh-
lichen Blutungen
fiihren
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Stich- und Schnittverletzungen, offene Frakturen
und Amputationsverletzungen entstehen durch
Gewalteinwirkung auf den Kérper und kénnen zu
massiven Blutungen nach auBen fiihren. Bei beste-
henden Unterschenkelvarizen kénnen auch mini-
male Traumen massive venése Blutungen auslosen.
Ebenso kann es bei bestimmten Tumoren zu ausge-
dehnten lebensbedrohlichen Blu tungen kommen.
Interessanterweise wurde in der RETTUNGSDIENST-
Ausgabe 1/2007, S. 76 ein solcher Fall beschrieben
und diskutiert,

Vorgestellt wird in dem genannten Fall eine Patientin
mit einer starken Blutung aus der linken Halsseite. Die
Frau hat ein bereits mehrfach operiertes ausgedehntes Zun-
gengrundkarzinom und eine 5 x 4 cm groRe Fistel an der
linken Halsseite, aus der es blutet. Der Ehemann driickt
eine Kompresse auf die Stelle, um die Blutung zu stillen.
Das Rettungsdienstpersonal vor Ort deckt die blutende
Arteria carotis interna in der Halsfistel mit zwei dicken

Kompressen ab, zur Fixierung und Kompression wird ein
Stifneck® verwendet.

Die klassische Blutstillung (betroffene Extremitit hochhal-
ten, ggf. abdriicken und Druckverband anlegen) ist in dem
vorliegenden Fall nur bedingt, fast gar nicht méglich, da
sich die Stelle am Hals befindet. Diese MaRnahmen der
Blutstillung sind bei Verletzungen der GliedmaRen, Schnitt-
und Stichverletzungen geeignet. Das Abbinden ist, wegen
moglicher Zusatzschdden, ganz aus dem MaBnahmenka-
talog der Erstversorgung verschwunden. Gewarnt werden
sollte auch vor dem Anlegen von Arterienklemmen.

Zurtick zu dem beschriebenen Fall: Hier driicken die Ret-
tungsassistenten zwei groe Kompressen vorsichtig auf die
entsprechende Stelle und fixieren diese mit dem Stifneck®.
Dadurch konnte die Blutung einigermaBen kontrolliert
werden.

Um solche lebensbedrohlichen Blutungen schnell und
adaquat zum Stillstand zu bringen, gibt es verschiedene
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Abb. 2: Celox
Blutstillungsgra-
nulat, aus ,Shrip
Shells“ hergestellt,
gebrauchsfertig
verpackt zum
Einstreuen in die
Wunde
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fertige Hilfsmittel zur Blutstillung. Zunéchst kann hier die
Hemcon-Bandage genannt werden, ein steriler Verband,
der Blutungen, wie sie durch schwere dufiere Verletzungen
entstehen, sofort zum Stillstand bringt.

Ein weiteres Blutstillungsmittel ist QuikClot zur Stillung
von méBigen bis schweren Blutungen durch Férderung von
schneller Blutgerinnung (vgl. RETTUNGSDIENST 5/2004,
S. 13). Ahnlich wie QuikClot wird Celox angewandt. Celox
ist ein Granulat zur Blutstillung,

Die Hemcon-Bandage

Die Hemcon-Bandage ist ein d{inner, flexibler, kleiner und
leicht zu handhabender blutstillender Verband. Er ist in
der Lage, auch schwere arterielle Blutungen zu stillen und
wurde fiir die US-Armee entwickelt.

Biohaftmittel verschlieBen die Wun-
de und bilden dadurch eine Schutz-
schicht gegen Infektion. Durch diese
antibakterielle Witkung wird das
Infektionsrisiko der Wunde deutlich
reduziert. Weich und anschmiegsam
passt sie sich den Oberflichengege-
benheiten an, haftet fest und ist auch
gut vertrdglich. Eine sofortige Blutstil-
lung und der Verschluss der Wunde
zeichnen diesen Verband aus. Er ldsst
sich auch wieder leicht ablosen, ggf.
unter Zuhilfenahme von etwas Koch-
salzldsung.

Mit einer speziellen Technik wird die-
ser Verband aus Chitosan hergestellt
und ist in den tiblichen GréRen 10 x
10cm, 5% 10 cm sowie auchin 5x 5
cm und als Chitoflex-Band in der Gré-
Re 7,5 x 71 cm erhéltlich. Steril, ein-
zeln verpackt ist die Bandage fiir den
einmaligen duBerlichen Gebrauch fiir
bis zu 48 Stunden bestimmt. Das Chi-
toflex-Band ist beidseitig wirksam und
kann z.B. in einen Stichkanal einge-
fiihrt werden. Fiir grofflichige Wun-
den gedacht sind die rechteckigen Ban-
dagen, die aber nur einseitig wirksam
sind. Die Bandage kann in der Mitte
zusammengelegt werden, dadurch ist
sie auch beidseitig wirksam. Wichtig
ist, dass die Bandage mindestens eine
Minute angedriickt wird. Dabei darf
sie nicht verschoben werden. Sie ent-
hilt keine menschlichen Proteine oder
Blutgerinnungsmittel und bindet auch
keine Wassermolekiile. Im Gegensatz
zu anderen Produkten ist die Bandage nicht exothermisch,
sie erzeugt keine Wirme. Lange Lagerungsfahigkeit sowie
Haltbarkeit unter extremen Bedingungen sind weitere po-
sitive Eigenschaften.

QuikClot

Dieses gibt es als Pulver (QuikClot First Response) und
neuerdings auch als eine mit dem Pulver gefiillte Saugkom-
presse (QuikClot ACS+Advanced Clotting Sponge). Beide
Produkte sind steril verpackt und zum Einmalgebrauch
bestimmt. Die Anwendung ist etwas aufwendiger als bei
Hemcon, aber genauso effektiv. QuikClot ist ein im Labor
hergestelltes Detivat des Lavagesteins und funktioniert wie
ein Schwamm. Chemisch neutral, wirkt es auf physika-
lischer Basis ohne chemische Reaktion. Durch Absorption
flissiger Molekiile setzt eine schnelle Koagulation und
Formation von Blutklumpen ein. Da es nicht vom Kérper
absorbiert wird, kann es so lange in der Wunde verbleiben,
wie es notwendig ist. Die Anwendung beginnt damit, die
Wunde von tiberschiissigem Blut und Koageln zu befrei-
en, direkten Druck auf die Blutung mit einer Kompresse
auszuiiben und sodann das Pulver auf die Blutungsstelle

zu schiitten oder die Saugkompresse einzulegen und fiir
mindestens drei Minuten Druck auf diese Stelle auszutiben.
Danach wird ein Verband angelegt und befestigt, um den
Druck aufrecht zu erhalten.



Abb. 3: QuikClot Blutstillungs-
granulat der ersten Generation,
brauchsfertig im Beutel zur Appli-
kation in die Wunde

ikClot ist nur fiir den Ge-
uch durch ausgebildetes
tungsdienstpersonal bestimmt. Ei-
Ber(ihrung mit feuchter Haut sollte vermieden wer-

|, da das Produkt auch mit geringen Mengen Wasser
giert und es so zu Hautverdtzungen kommen kann. Fiir
Weiterbehandlung der Wunde wird QuikClot einfach
einer Spiillosung entfernt bzw. ausgespiilt.

lox

rbei handelt es sich ebenfalls um ein Pulver zur Blut-
ung bei lebenshedrohlichen Blutungen. Es ist eine
ichung aus verschiedenen Zutaten und Chitosan. Im
tensatz zu QuikClot wirkt das Pulver nicht exother
ch, erzeugt also auch keine Warme und die damit ver-
denen Gefahren.

st sicher in der Anwendung fiir den Patienten wie auch
das Rettungsdienstpersonal. Ein spezielles Anwender-
1ing ist laut Bedienungsanleitung nicht erforderlich.
ox kann sofort ohne grofere Vorbereitungen bei allen
riellen wie auch vendsen Blutungen angewendet wer-
. Es wirkt auch bei extrem niedrigen Temperaturen und
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kann bei Patienten, die heparinisiert sind, eben-
) falls angewendet werden. Das Pulver wird ein-
fach, ohne eine genaue Menge abzumessen oder
auf die Applikationsart zu achten, auf die Blutung
I gestreut. Dadurch bildet sich eine gelartige Masse
| liber dem koagulierten Blut, die die Blutung stoppt
und die Wunde schiitzt. Diese Gelmasse kann
dann im Krankenhaus einfach ausgespiilt werden.
Der Hersteller geht sogar noch einen Schritt weiter
© und erklért, das das Pulver zur Einhand-Anwendung
- geeignet ist und vom Verletzten selbst als Erste-Hil-
fe-Mafnahme appliziert werden kann. Angewendet
werden kann es nicht nur an den Extremitéten, son-
dern auch im Bereich des Kopfes, des Brustkorbs und
am Nacken. Es besteht auch keine Gefahr, wenn es
- versehentlich eingeatmet oder geschluckt wird.

Wenn die klassischen Blutstillungsmethoden nicht méglich
sind oder nicht die gewiinschte Wirkung zeigen, wire die
Anwendung eines der vorgestellten Produkte sinnvoll.

Abb. 4: Hemcon- e
Bandage, einzeln

steril verpackt,
Um im Rettungsdienst schnell und sicher le- P mit einem Griff zu
bensbedrohliche Blutungen zu stop- i offnen

pen sowie beim Massenanfall
von Verletzten und in der Berg-
rettung, kann man sich durchaus
vorstellen, eines der Produkte pri-
maér einzusetzen.

In dem eingangs erwahnten Fall wire
entweder die Hemcon-Bandage oder das
Celox-Pulver zur Anwendung geeignet ge-
wesen, Da es sich um eine Blutung aus einem
Fistelgang handelte, wire das Celox-Pulver
wohl das Mittel der ersten Wahl gewesen, da es in
den Fistelgang gestreut werden kann und diesen so

verschlossen hitte. Abgedeckt mit einer Kompresse
und Pflasterstreifen zur Fixierung, wire die Blutung
gestoppt und soweit versorgt worden. | =
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